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OPERACAO VERAO T

Lo bebey, beba com
RESPONSABILIDADE

Verao, festas, praia e carnaval sao sindnimo de diversao.

Mas, para aproveitar com seguranca, fique atento as dicas:

‘ Beba com quem vocé confia. Esteja cercado por pessoas que possam te
ajudar, caso precise.

‘ Hidrate-se sempre! Para cada dose de alcool, beba bastante agua.

' Alimente-se bem. Dé preferéncia a alimentos naturais, como frutas,
enquanto consome alcool.

‘ Nao misture alcool e diversoes aquaticas. Evite entrar no mar, rios ou
piscinas se estiver alcoolizado.

‘ Cuidado com as criancas! O alcool pode reduzir sua capacidade de cuidar
delas com seguranca.

‘ Reflita antes de beber. Nao beba sé porque os outros estio bebendo ou
por habito.

' Jamais dirija depois de beber. Essa é uma decisao que salva vidas, inclusive
asua.

‘ Atencao a outros riscos. O consumo de alcool pode abrir portas para o uso
de outras substancias.

‘ Busque ajuda, se necessario. Se o alcool estiver afetando sua vida, procure
um profissional de satide ou converse com alguém em quem confia.

Aproveite o veriao com alegria e seguranca!
Lembre-se: beber com responsabilidade é cuidar de vocé
e de quem esta ao seu redor.

- e oEm Em Em om om N
GOVERNO DO ESTADO
RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

- - -



