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Dados pessoais

IDENTIFICAÇÃO PESSOAL

Nome:
____________________________________________________
Data de nascimento: __/__/____Cartão SUS________________
Endereço:
____________________________________________________
Telefone/celular: ______________________

CONTATOS DE URGÊNCIA

Nome: ______________________ Telefone: _______________
Nome: ______________________ Telefone: _______________
Nome: ______________________ Telefone: _______________

INFORMAÇÕES DE SAÚDE

Grupo sanguíneo: _____________
Alergias:
____________________________________________________
____________________________________________________
Outras informações importantes: _________________________
____________________________________________________
____________________________________________________



O QUE É E QUAL O OBJETIVO DESTE
DIÁRIO?

Este diário é um instrumento para você monitorar
seu tratamento e registrar suas consultas
relacionadas à Diabetes Mellitus. É também um  
guia de consulta rápida com informações sobre as  
causas, sintomas e medicamentos utilizados para a
diabetes.

Você encontrará aqui como é o jeito correto de  
aplicar a insulina.

Ainda, são fornecidas as principais informações
sobre alguns medicamentos utilizados no
tratamento da diabetes para você consultar sempre
que precisar.

Bom proveito!



SUMÁRIOSUMÁRIOSUMÁRIO
Glicemia: Açúcar no sangue;
Hiperglicemia: Nível de açúcar elevado no
sangue;
Hipoglicemia: Nível de açúcar abaixo de
70mg/dL no sangue;
Glicosímetro: Aparelho utilizado para medir
glicemia capilar (gota de sangue da ponta do
dedo).
Insulina: Hormônio que regula a quantidade de
açúcar no sangue.
Pâncreas: Glândula que produz a insulina.

GLOSSÁRIOGLOSSÁRIOGLOSSÁRIO

CONTEÚDOCONTEÚDOCONTEÚDO

MATERIAISMATERIAISMATERIAIS
ADICIONAISADICIONAISADICIONAIS

O que é a diabetes?
Quais são os sintomas de
hiperglicemia?
Quais são os sintomas de
hipoglicemia?
Tratamento
Medicamentos
Armazenamento
Descarte
Aplicação da insulina

Como posso me lembrar de
tomar os medicamentos?
Minhas consultas
Automonitoramento
Meu tratamento
Controle diário



A Diabetes Mellitus é uma doença crônica, isto é, exige o
uso contínuo de medicamentos para o seu controle.

A diabetes é a falta ou a baixa produção do hormônio
insulina, que regula a quantidade de açúcar no sangue.

A insulina faz com que o açúcar (glicose) entre na célula,
para que possa ser utilizada como fonte de energia.

Quando temos baixa produção de insulina ou não a
produzimos, ocorre o acúmulo de açúcar no sangue e
isso ocasiona a diabetes.

Existem dois principais tipos de diabetes: A diabetes tipo
I, que inicia na infância e tem forte influência genética; e
a diabetes tipo 2, que inicia na vida adulta, geralmente
causada por maus hábitos de vida, que não incluem
dieta balanceada e prática de exercícios físicos.

A MELHOR FORMA DE
SABER SE ESTÁ COM

HIPERGLICEMIA É
VERIFICAR A GLICEMIA NO

APARELHO
GLICOSÍMETRO.

O QUE É A DIABETES?O QUE É A DIABETES?O QUE É A DIABETES? QUAIS SÃO OSQUAIS SÃO OSQUAIS SÃO OS
SINTOMAS DESINTOMAS DESINTOMAS DE

HIPERGLICEMIA?HIPERGLICEMIA?HIPERGLICEMIA?

Existem exames específicos que
devem ser realizados para que o
diagnóstico seja estabelecido.

A hiperglicemia é quando o nível de açúcar no sangue
está alto.

Aumento da
necessidade de urinar

Fadiga Visão embaçada



A hipoglicemia é quando o nível de açúcar no sangue
está abaixo do normal. 

Tremores Suor frio Tontura

QUAIS SÃO OS SINTOMASQUAIS SÃO OS SINTOMASQUAIS SÃO OS SINTOMAS
DE HIPOGLICEMIA?DE HIPOGLICEMIA?DE HIPOGLICEMIA?

Em caso de hipoglicemia, é importante tomar medidas
para elevar o nível de açúcar no sangue o mais rápido
possível. Algumas sugestões incluem:

1. Consumir alimentos ou bebidas ricos em açúcar, como
suco de frutas, refrigerante não-diet e balas de goma.
2. Consumir alimentos ricos em carboidratos, como pão,
frutas, cereais ou massas.
3. Aguardar em um local seguro até que os sintomas de
hipoglicemia desapareçam.
4. Consulte seu médico sobre possível necessidade de
ajuste dos medicamentos.

Confusão mental Convulsão



TRATAMENTOTRATAMENTOTRATAMENTO MEDICAMENTOSMEDICAMENTOSMEDICAMENTOS

O tratamento da diabetes inclui o uso de medicamentos
por via oral e de injeções subcutâneas de insulina. METFORMINA

É um medicamento que deve ser tomado,
exclusivamente, por via oral.

Náuseas, diarreia, desconforto abdominal. 
*Se não pararem em 30 dias, consulte seu médico.

O tratamento é individualizado. Isso significa que não é
certo você pegar medicamentos de outra pessoa com
diabetes achando que irá fazer o mesmo efeito para
você. 

O QUE FAZER SE EU ESQUECER DE USAR O
MEDICAMENTO?

Pule a dose esquecida e siga o tratamento normalmente
no próximo horário. Nunca use a dose dobrada para
compensar.

EU USO 500 mg
EU USO 850 mg
EU USO 1 g

(  )
(  )
(  )

RECOMENDAÇÕES

QUE MALES ESSE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?

COMO DEVO GUARDAR ESSE MEDICAMENTO?

Conservar em temperatura ambiente, entre 15 °C e 30 °C;
Manter em local seco e longe de umidade.



MEDICAMENTOSMEDICAMENTOSMEDICAMENTOS MEDICAMENTOSMEDICAMENTOSMEDICAMENTOS

GLIBENCLAMIDAGLICLAZIDA

É um medicamento que deve ser tomado,
exclusivamente, por via oral.

Náuseas, diarreia, dor abdominal, visão turva,
hipoglicemia.

*Se não pararem em 30 dias, consulte seu médico.

O QUE FAZER SE EU ESQUECER DE USAR O
MEDICAMENTO?

Se você esquecer de tomar uma dose do medicamento,
não tente compensar tomando uma dose maior na
próxima vez. É importante ajustar a dose de acordo com
a resposta do seu corpo ao medicamento, o que pode
variar para cada pessoa. Portanto, é essencial seguir as
orientações médicas e fazer os ajustes necessários na
dose conforme necessário.

RECOMENDAÇÕES

QUE MALES ESSE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?

COMO DEVO GUARDAR ESSE MEDICAMENTO?

Conservar em temperatura ambiente, entre 15 °C e 30 °C;
Manter em local seco e longe de umidade.

EU USO 30 mg(  )
(  ) EU USO 60 mg
(  ) EU USO 80 mg

EU USO 5 mg(  )

É um medicamento que deve ser tomado,
exclusivamente, por via oral.
Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres
grávidas sem orientação médica. 

Hipoglicemia, dor abdominal, diarreia, náuseas. 

O QUE FAZER SE EU ESQUECER DE USAR O
MEDICAMENTO?

Se você esquecer de tomar uma dose do medicamento,
não tente compensar tomando uma dose maior na
próxima vez. É importante ajustar a dose de acordo com
a resposta do seu corpo ao medicamento, o que pode
variar para cada pessoa. Portanto, é essencial seguir as
orientações médicas e fazer os ajustes necessários na
dose conforme necessário.

RECOMENDAÇÕES

QUE MALES ESSE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?

COMO DEVO GUARDAR ESSE MEDICAMENTO?

Conservar em temperatura ambiente, entre 15 °C e 30 °C;
Manter em local seco e longe de umidade.



MEDICAMENTOSMEDICAMENTOSMEDICAMENTOS MEDICAMENTOSMEDICAMENTOSMEDICAMENTOS

DAPAGLIFLOZINA

É um medicamento que deve ser tomado,
exclusivamente, por via oral.

Infecção da bexiga ou dos rins; infecção genital;
congestão nasal; pressão baixa.

O QUE FAZER SE EU ESQUECER DE USAR O
MEDICAMENTO?

Se você esquecer de tomar uma dose do medicamento,
não tente compensar tomando uma dose maior na
próxima vez. É importante ajustar a dose de acordo com
a resposta do seu corpo ao medicamento, o que pode
variar para cada pessoa. Portanto, é essencial seguir as
orientações médicas e fazer os ajustes necessários na
dose conforme necessário.

RECOMENDAÇÕES

QUE MALES ESSE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?

COMO DEVO GUARDAR ESSE MEDICAMENTO?

Conservar em temperatura ambiente, entre 15 °C e 30 °C;
Manter em local seco e longe de umidade.

EU USO 10 mg(  )

Hipoglicemia; 
Vermelhidão, inchaço e coceira no local onde foi
injetada a medicação;
Se aplicar a injeção sempre no mesmo lugar, pode
desenvolver uma condição chamada lipodistrofia. Por
isso, é importante variar o local de aplicação das
injeções.

REAÇÕES ADVERSAS:

INSULINA NPH

VIA DE ADMINISTRAÇÃO: SUBCUTÂNEA 

É um medicamento que, após agitado, torna-
se uma suspensão uniforme branca e leitosa.

EU USO _______ unidades ____ vezes ao dia(  )

Antes do uso, verifique o aspecto da insulina. Não utilize
se notar cor ou aspecto diferente do  normal e se estiver

fora da validade.



EU USO _______ unidades ____ vezes ao dia(  )

MEDICAMENTOSMEDICAMENTOSMEDICAMENTOS MEDICAMENTOSMEDICAMENTOSMEDICAMENTOS

INSULINA REGULAR

VIA DE ADMINISTRAÇÃO: SUBCUTÂNEA 

A Insulina Regular é uma solução clara de
aspecto límpido e transparente.

Hipoglicemia; 
Vermelhidão, inchaço e coceira no local onde foi
injetada a medicação;
Se aplicar a injeção sempre no mesmo lugar, pode
desenvolver uma condição chamada lipodistrofia. Por
isso, é importante variar o local de aplicação das
injeções.

REAÇÕES ADVERSAS:

Antes do uso, verifique o aspecto da insulina. Não utilize
se notar cor ou aspecto diferente do normal e se estiver

fora da validade.

OUTROS TIPOS DE INSULINA

Existem outros tipos de insulina, como glargina, detemir,
asparte, lispro, glulisina, dentre outros. Cada uma tem
um tempo de início de ação diferente. 

Se tiver alguma dúvida, leia a bula da sua insulina. Nela
encontrará todas as informações sobre o medicamento.



MATERIAL
RÍGIDO

Frasco (vidro)

SECO

ARMAZENAMENTOARMAZENAMENTOARMAZENAMENTO
Tanto a caneta de insulina, quanto o frasco, podem ser
armazenados na geladeira nos locais indicados abaixo:

Canetas de insulina e frascos ANTES DO USO:
Devem ser armazenadas na geladeira (2ºC a 8ºC).

Frascos de insulina: Devem ser armazenados
exclusivamente na geladeira (2ºC a 8ºC).

Canetas de insulina EM USO: Podem ser armazenadas
em temperatura ambiente (até 30ºC) ou na geladeira
(2ºC a 8ºC). Se for armazenada em temperatura
ambiente, atente-se para o calor acima de 30ºC. Nesse
caso é preferível que guarde na geladeira. Retire 10
minutos antes de fazer a aplicação para que a
administração não cause dor.

DESCARTEDESCARTEDESCARTE

Agulhas, seringas, lancetas, tiras de glicemia

Caneta de insulina vazia (sem a agulha)

NÃO CONGELE. SE A INSULINA FOR CONGELADA, NÃO PODERÁ MAIS SER UTILIZADA.

VIDRO



APLICAÇÃO DAAPLICAÇÃO DAAPLICAÇÃO DA
INSULINAINSULINAINSULINA

APLICAÇÃO DAAPLICAÇÃO DAAPLICAÇÃO DA
INSULINAINSULINAINSULINA



APLICAÇÃO DAAPLICAÇÃO DAAPLICAÇÃO DA
INSULINAINSULINAINSULINA

APLICAÇÃO DAAPLICAÇÃO DAAPLICAÇÃO DA
INSULINAINSULINAINSULINA



COMO POSSO MECOMO POSSO MECOMO POSSO ME
LEMBRAR DE TOMARLEMBRAR DE TOMARLEMBRAR DE TOMAR
OS MEDICAMENTOS?OS MEDICAMENTOS?OS MEDICAMENTOS?

COMO POSSO MECOMO POSSO MECOMO POSSO ME
LEMBRAR DE TOMARLEMBRAR DE TOMARLEMBRAR DE TOMAR
OS MEDICAMENTOS?OS MEDICAMENTOS?OS MEDICAMENTOS?

APLICATIVOS DE CELULAR - LEMBRETESALARME DE CELULAR

Ative alarmes no seu celular com os
horários de administração dos
medicamentos.

ANTES OU DEPOIS DE ESCOVAR OS
DENTES

Como a escovação de dentes é um
hábito higiênico das pessoas, pode
ser útil vincular a tomada de
medicamentos antes ou após a
escovação. 

COLE LEMBRETES NA GELADEIRA

Cartões contendo o horário de
tomada dos medicamentos podem
auxiliar a lembrar.



Data hora PROFISSIONAL local

MINHAS CONSULTASMINHAS CONSULTASMINHAS CONSULTAS

Data hora PROFISSIONAL local

MINHAS CONSULTASMINHAS CONSULTASMINHAS CONSULTAS



É muito importante monitorar o andamento do
tratamento e a sua saúde. Anote aqui o que você
gostaria de contar ao médico ou médica que lhe
atende.

MINHAS CONSULTASMINHAS CONSULTASMINHAS CONSULTAS MINHAS CONSULTASMINHAS CONSULTASMINHAS CONSULTAS

O que eu gostaria de contar na próxima consulta:

É muito importante monitorar o andamento do
tratamento e a sua saúde. Anote aqui o que você
gostaria de contar ao médico ou médica que lhe
atende.

O que eu gostaria de contar na próxima consulta:



Data hora resultado

AUTOMONITORAMENTOAUTOMONITORAMENTOAUTOMONITORAMENTO
DA GLICOSEDA GLICOSEDA GLICOSE

Data hora resultado

AUTOMONITORAMENTOAUTOMONITORAMENTOAUTOMONITORAMENTO
DA GLICOSEDA GLICOSEDA GLICOSE

Anote na primeira coluna a data de realização do teste de glicemia,
na segunda coluna em que horário ele foi realizado e, na última
coluna, o resultado aferido. Se possível, anote se ele foi realizado
antes ou depois das refeições.

Anote na primeira coluna a data de realização do teste de glicemia,
na segunda coluna em que horário ele foi realizado e, na última
coluna, o resultado aferido. Se possível, anote se ele foi realizado
antes ou depois das refeições.



Medicamento horário
manha

horário
tarde

horário
noite

MEU TRATAMENTOMEU TRATAMENTOMEU TRATAMENTO MEU TRATAMENTOMEU TRATAMENTOMEU TRATAMENTO

Medicamento horário
manha

horário
tarde

horário
noite

Anote na primeira coluna o nome do medicamento que você usa e nas
colunas seguintes o horário em que você deve usar seu medicamento
nos turnos manhã, tarde e noite.

Anote na primeira coluna o nome do medicamento que você usa e nas
colunas seguintes o horário em que você deve usar seu medicamento
nos turnos manhã, tarde e noite.



Medicamento horário
manha

horário
tarde

horário
noite

MEU TRATAMENTOMEU TRATAMENTOMEU TRATAMENTO MEU TRATAMENTOMEU TRATAMENTOMEU TRATAMENTO

Medicamento horário
manha

horário
tarde

horário
noite

Anote na primeira coluna o nome do medicamento que você usa e nas
colunas seguintes o horário em que você deve usar seu medicamento
nos turnos manhã, tarde e noite.

Anote na primeira coluna o nome do medicamento que você usa e nas
colunas seguintes o horário em que você deve usar seu medicamento
nos turnos manhã, tarde e noite.



Medicamento Horário

1ª Quinzena do Mês _____________________________________

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15

Este é o seu controle diário. Anote o nome do medicamento e o horário e assinale com um X cada dia que você utilizar ele.
CONTROLE DIÁRIOCONTROLE DIÁRIOCONTROLE DIÁRIO



Medicamento Horário

2ª Quinzena do Mês _____________________________________

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Este é o seu controle diário. Anote o nome do medicamento e o horário e assinale com um X cada dia que você utilizar ele.
CONTROLE DIÁRIOCONTROLE DIÁRIOCONTROLE DIÁRIO



Medicamento Horário

1ª Quinzena do Mês _____________________________________

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15

Este é o seu controle diário. Anote o nome do medicamento e o horário e assinale com um X cada dia que você utilizar ele.
CONTROLE DIÁRIOCONTROLE DIÁRIOCONTROLE DIÁRIO



Medicamento Horário

2ª Quinzena do Mês _____________________________________

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Este é o seu controle diário. Anote o nome do medicamento e o horário e assinale com um X cada dia que você utilizar ele.
CONTROLE DIÁRIOCONTROLE DIÁRIOCONTROLE DIÁRIO



Medicamento Horário

1ª Quinzena do Mês _____________________________________

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15

Este é o seu controle diário. Anote o nome do medicamento e o horário e assinale com um X cada dia que você utilizar ele.
CONTROLE DIÁRIOCONTROLE DIÁRIOCONTROLE DIÁRIO



Medicamento Horário

2ª Quinzena do Mês _____________________________________

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Este é o seu controle diário. Anote o nome do medicamento e o horário e assinale com um X cada dia que você utilizar ele.
CONTROLE DIÁRIOCONTROLE DIÁRIOCONTROLE DIÁRIO
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