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IDENTIFICACAO PESSOAL
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Data de nascimento: _ / [/ Cartao SUS
Endereco:

Telefone/celular:

CONTATOS DE URGENCIA

Nome: Telefone:
Nome: Telefone:
Nome: Telefone:

INFORMACOES DE SAUDE

Grupo sanguineo:
Alergias:

Outras informacdes importantes:




O QUE E E QUAL O OBJETIVO DESTE
DIARIO?

Este diario € um instrumento para vocé monitorar
seu tratamento e registrar suas consultas
relacionadas a Diabetes Mellitus. E também um
guia de consulta rapida com informacfes sobre as
causas, sintomas e medicamentos utilizados para a
diabetes.

Vocé encontrard aqui como € o0 jeito correto de
aplicar a insulina.

Ainda, sao fornecidas as principais informacdes
sobre alguns medicamentos utilizados no
tratamento da diabetes para vocé consultar sempre
gue precisar.

Bom proveito!
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GLOSSARIO

Glicemia: Acucar no sangue;

Hiperglicemia: Nivel de acucar elevado no
sangue;

Hipoglicemia: Nivel de acucar abaixo de
70mg/dL no sangue;

Glicosimetro: Aparelho utilizado para medir
glicemia capilar (gota de sangue da ponta do
dedo).

Insulina: Hormdénio que regula a quantidade de
aclcar no sangue.

Pancreas: Glandula que produz a insulina.



O QUE E A DIABETES?

A Diabetes Mellitus € uma doenca cronica, isto €, exige o
uso continuo de medicamentos para o seu controle.

A diabetes é a falta ou a baixa producao do hormdnio
insulina, que regula a quantidade de acucar no sangue.

A insulina faz com que o acucar (glicose) entre na célula,
para que possa ser utilizada como fonte de energia.

Quando temos baixa producédo de insulina ou ndo a
produzimos, ocorre o acumulo de aclUcar no sangue e
ISSO ocasiona a diabetes.

Existem exames especificos que
devem ser realizados para que o
diagnostico seja estabelecido.

Existem dois principais tipos de diabetes: A diabetes tipo
I, que inicia na infancia e tem forte influéncia genética; e
a diabetes tipo 2, que inicia na vida adulta, geralmente
causada por maus habitos de vida, que nao incluem
dieta balanceada e pratica de exercicios fisicos.

QUAIS SAO 0S
SINTOMAS DE
HIPERGLICEMIA?

A hiperglicemia € quando o nivel de acucar no sangue
esta alto.

Aumento da Fadiga
necessidade de urinar

Visao embacada

A MELHOR FORMA DE
SABER SE ESTA COM
HIPERGLICEMIA E
VERIFICAR A GLICEMIA NO

4o

APARELHO Q
GLICOSIMETRO.



A hipoglicemia é quando o nivel de agucar no sangue Em caso de hipoglicemia, é importante tomar medidas
esta abaixo do normal. para elevar o nivel de aclucar no sangue o0 mais rapido
possivel. Algumas sugestdes incluem:

519 5 ?}; l{g 3 Sﬂ éﬁ% 1. Consumir alimentos ou bebidas ricos em agucar, como
fa ? \? }3 "L suco de frutas, refrigerante nao-diet e balas de goma.
7N / \ 2. Consumir alimentos ricos em carboidratos, como péo,

frutas, cereais ou massas.

3. Aguardar em um local seguro até que os sintomas de
Tremores Suor frio Tontura hipoglicemia desaparecam.

4. Consulte seu médico sobre possivel necessidade de

f? r.) ,? ajuste dos medicamentos.
?7~Q
I

Confusao mental Convulsao



TRATAMENTO

O tratamento da diabetes inclui o0 uso de medicamentos
por via oral e de injecdes subcutaneas de insulina.

+

O tratamento € individualizado. Isso significa que néo é
certo vocé pegar medicamentos de outra pessoa com
diabetes achando que ira fazer o mesmo efeito para
VOCE.

MEDICAMENTOS

( ) EU USO 500 mg

METFORMINA ( ) EU USO 850 mg
()EUUSO1g
—]
RECOMENDACOES

« E um medicamento que deve ser tomado,
exclusivamente, por via oral.

QUE MALES ESSE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?

o Nauseas, diarreia, desconforto abdominal.
*Se ndo pararem em 30 dias, consulte seu médico.

O QUE FAZER SE EU ESQUECER DE USAR O
MEDICAMENTO?

o Pule a dose esquecida e siga o tratamento normalmente
no proximo horéario. Nunca use a dose dobrada para
compensar.

COMO DEVO GUARDAR ESSE MEDICAMENTO?

« Conservar em temperatura ambiente, entre 15 °C e 30 °C;
 Manter em local seco e longe de umidade.



GLICLAZIDA () EUUSO30mg
( JEU USO 60 mg
( )EU USO 80 mg
RECOMENDACOES E—

« E um medicamento que deve ser tomado,
exclusivamente, por via oral.

QUE MALES ESSE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?

e Nauseas, diarreia, dor abdominal, visdo turva,
hipoglicemia.
*Se ndo pararem em 30 dias, consulte seu médico.

O QUE FAZER SE EU ESQUECER DE USAR O
MEDICAMENTO?

e Se vocé esquecer de tomar uma dose do medicamento,
nado tente compensar tomando uma dose maior na
préxima vez. E importante ajustar a dose de acordo com
a resposta do seu corpo ao medicamento, 0 que pode
variar para cada pessoa. Portanto, é essencial seguir as
orientacbes medicas e fazer os ajustes necessarios na
dose conforme necessario.

COMO DEVO GUARDAR ESSE MEDICAMENTO?

o Conservar em temperatura ambiente, entre 15 °C e 30 °C;

« Manter em local seco e longe de umidade.

GLIBENCLAMIDA ‘ ( ) EUUSO 5 mg w

RECOMENDAGCOES

« E um medicamento que deve ser tomado,
exclusivamente, por via oral.

o Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres
gravidas sem orientacdo médica.

QUE MALES ESSE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?
« Hipoglicemia, dor abdominal, diarreia, nauseas.

O QUE FAZER SE EU ESQUECER DE USAR O
MEDICAMENTO?

e Se vocé esquecer de tomar uma dose do medicamento,
nao tente compensar tomando uma dose maior na
proxima vez. E importante ajustar a dose de acordo com
a resposta do seu corpo ao medicamento, 0 que pode
variar para cada pessoa. Portanto, é essencial seguir as
orientacbes medicas e fazer os ajustes necessarios na
dose conforme necessario.

COMO DEVO GUARDAR ESSE MEDICAMENTO?

o Conservar em temperatura ambiente, entre 15 °C e 30 °C;
 Manter em local seco e longe de umidade.



DAPAGLIFLOZINA ! ( ) EUUSO 10 mg 5

RECOMENDACOES

« E um medicamento que deve ser tomado,
exclusivamente, por via oral.

QUE MALES ESSE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?

o Infeccdo da bexiga ou dos rins; infeccdo genital;
congestao nasal; pressao baixa.

O QUE FAZER SE EU ESQUECER DE USAR O
MEDICAMENTO?

e Se vocé esquecer de tomar uma dose do medicamento,
ndo tente compensar tomando uma dose maior na
proxima vez. E importante ajustar a dose de acordo com
a resposta do seu corpo ao medicamento, 0 que pode
variar para cada pessoa. Portanto, é essencial seguir as
orientacdes médicas e fazer os ajustes necessarios na
dose conforme necessario.

COMO DEVO GUARDAR ESSE MEDICAMENTO?

« Conservar em temperatura ambiente, entre 15 °C e 30 °C;
« Manter em local seco e longe de umidade.

INSULINA NPH

‘ ( )EU USO unidades vezes ao dia S

VIA DE ADMINISTRACAO: SUBCUTANEA L

E um medicamento que, apds agitado, torna-
se uma suspensao uniforme branca e leitosa.

REACOES ADVERSAS:

e Hipoglicemia;

e Vermelhidao, inchago e coceira no local onde foi
injetada a medicacéo;

e Se aplicar a injecdo sempre no mesmo lugar, pode
desenvolver uma condicao chamada lipodistrofia. Por
isso, € importante variar o local de aplicacdo das
injecdes.

Antes do uso, verifique o aspecto da insulina. Nao utilize
se notar cor ou aspecto diferente do normal e se estiver
fora da validade.



INSULINA REGULAR

‘ ( )EU USO unidades vezes ao dia S

e —

VIA DE ADMINISTRACAO: SUBCUTANEA

Insulina

A Insulina Regular € uma solucédo clara de REGULAR
aspecto limpido e transparente.

REACOES ADVERSAS:

e Hipoglicemia;

e Vermelhidao, inchagco e coceira no local onde foi
injetada a medicacéo;

e Se aplicar a injecdo sempre no mesmo lugar, pode
desenvolver uma condicao chamada lipodistrofia. Por
isso, € importante variar o local de aplicacdo das
injecdes.

Antes do uso, verifique o aspecto da insulina. Nao utilize
se notar cor ou aspecto diferente do normal e se estiver
fora da validade.

OUTROS TIPOS DE INSULINA

Existem outros tipos de insulina, como glargina, detemir,
asparte, lispro, glulisina, dentre outros. Cada uma tem
um tempo de inicio de acao diferente.

Se tiver alguma duvida, leia a bula da sua insulina. Nela
encontrara todas as informacdes sobre o medicamento.




ARMAZENAMENTO

Tanto a caneta de insulina, quanto o frasco, podem ser
armazenados na geladeira nos locais indicados abaixo:

Canetas de insulina e frascos ANTES DO USO:
Devem ser armazenadas na geladeira (2°C a 8°C).

Frascos de insulina: Devem ser armazenados
exclusivamente na geladeira (2°C a 8°C).

Canetas de insulina EM USO: Podem ser armazenadas
em temperatura ambiente (até 30°C) ou na geladeira
(2°C a 8°C). Se for armazenada em temperatura
ambiente, atente-se para o calor acima de 30°C. Nesse
caso é preferivel que guarde na geladeira. Retire 10
minutos antes de fazer a aplicacdo para que a

administracdo nao cause dor.
NAO CONGELE. SE A INSULINA FOR CONGELADA. NAO PODERA MAIS SER UTILIZADA.

DESCARTE

Agulhas, seringas, lancetas, tiras de glicemia

Caneta de insulina vazia (sem a agulha)
/\/ .I
Frasco (vidro)

ThE"



) 2° Passo - Verficando se a caneta esta

Como usar a caneta de insulina
funcionando:
)) 1° Passo - Preparacao

¢ Para retirar o ar que pode estar dentro
da caneta, gire o seletor até o nimero 2.

1.Lave as maos 2.Depois tire a tampa da

com sabéo caneta
%4 . 3.ldentifique o tipo de insulina
que vocé vai aplicar ¢ Segure a agulha apontada para cima.
A Insulina NPH Insulina REGULAR e Bata levemente com o dedo no
reservatério de insulina, para que as

bolhas de ar subam para a ponta da
caneta.

WNE,) W

Botéo Incolor Botdo { :
Branca Verde@ Amarelo \
* Mantendo a agulha para cima, pressione o botao
* Se for . * Movimente a caneta L injetor.
& utilizar a 3 levemente para cima G ' i * Uma gota deve aparecer na ponta da agulhaeo
insulina NPH . e para baixo 20 vezes seletor de dose deve retornar ao “0" (zero).
ATENCAO ‘ até que a insulina
1 fique TODA BRANCA
e & * Caso a gota de insulina ndo aparecer, repita o teste por mais 2x.

* Se ainda assim, a gota ndo aparecer, substitua a agulha!

Atencdo

e Pegue uma agulha nova

e remova o lacre. ‘% LOCAIS DE APLICAC&O
1 BRACOS i ABDOMEN J

Regido posterior Regides laterais esquerd

Trés dedos acima do e direita
cotovelo Distante trés dedos do

umhigo

]

_. COXAS
Regido lateral e frontal . NADEGAS
Trés dedos acima do Regido superior externa
joelho
Trés dedos abaixo da
virilha

ﬂ T L (N I G o) O L T GO T S

* Rosqueie a agulha na caneta,
direto até que firme.

* Retire a tampa * Retire a
externa da agulha . tampa interna
e GUARDE-A para da agulha e
descarte-a.

usar depois.




) 3°Passo - Aplicagio

* Agora, verifique se o seletor de dose
esta no "0" (zero).

« Gire o seletor de dose para selecionar
as unidades que vocé precisa injetar.

j ¢ Cada nimero do indicador equivale a uma unidade de

Atencao

insulina.
¢ A dose pode ser corrigida para mais ou para menos,
girando o seletor de dose em qualquer diregao.

Verifique se o local de aplicacdo esta
limpo.

Insira a agulha na pele em dngulo reto
e aperte o botdo injetor até 0 (zero).

¢ Mantenha durante 6 segundos.

* Retire a agulha da pele e em seguida,

solte o botdo injetor.

O® Onde eu devo GUARDAR

m a caneta de insulina?

As canetas novas, QUE VOCE AINDA

NAO UTILIZOU NENHUMA VEZ, devem
ser guardadas DENTRO DA GELADEIRA
em temperatura de 2 °C a 8°C no local

indicado ao lado ‘

Apos utilizagao, a caneta deve ser
armazenada sempre a temperatura
ambiente entre 15° Ca30° C

& * Nao é necessario fazer prega cutdnea para aplicacao,

Atencdo

exceto se for orientado.

J

: ¢ Coloque a tampa externa na agulha.
-
! o * Quando a agulha estiver tampada,
desenrosque a agulha e descarte-a.

¢ Depois de tirar a agulha, tampe a
caneta e guarde fora da geladeira.

& e Sempre remova a agulha apés cada injecdo, mesmo se for

Atengdo

reutiliza-la. Isso reduz o risco de contaminagdo, vazamento de
insulina, agulha entupida e dose imprecisa.

@ Onde eu devo

DESCARTAR os residuos
m gerados?
e Utilize um recipiente plastico vazio de paredes
0 rigidas e boca larga para jogar fora as lancetas,

tiras, agulhas de insulina.

& * Quando o recipiente estiver cheio, vocé deve

ﬂ leva-lo para sua Unidade de Saude.
& ‘ Nunca jogue medicamentos, agulhas,
Atencdo m lancetas e fitas no lixo comum!




COMO POSSO ME COMO POSSO ME

LEMBRAR DE TOMAR LEMBRAR DE TOMAR

OS MEDICAMENTOS? OS MEDICAMENTOS?
ALARME DE CELULAR ‘ APLICATIVOS DE CELULAR - LEMBRETES
Ative alarmes no seu celular com os @ ' Google Play
horarios de administragcdo dos —

:us medicamentos

medicamentos.

ANTES OU DEPOIS DE ESCOVAR OS
DENTES

Como a escovacao de dentes € um
habito higiénico das pessoas, pode
ser uatil vincular a tomada de
medicamentos antes ou apdés a
escovacao.

COLE LEMBRETES NA GELADEIRA | &

¥
L

Cartdbes contendo o horario de
tomada dos medicamentos podem
auxiliar a lembrar.




DATA

HORA

PROFISSIONAL

LOCAL

DATA

HORA

PROFISSIONAL

LOCAL




MINHAS CONSULTAS MINHAS CONSULTAS

pa p

E muito importante monitorar o andamento do E muito importante monitorar o andamento do
tratamento e a sua saude. Anote aqui 0 que vocé @ tratamento e a sua saude. Anote aqui 0 que VvOCé
gostaria de contar ao médico ou meédica que lhe gostaria de contar ao médico ou meédica que lhe

atende. atende.




Anote na primeira coluna a data de realizagao do teste de glicemia, Anote na primeira coluna a data de realizacdo do teste de glicemia,

na segunda coluna em que horario ele foi realizado e, na ultima na segunda coluna em que horério ele foi realizado e, na ultima
coluna, o resultado aferido. Se possivel, anote se ele foi realizado coluna, o resultado aferido. Se possivel, anote se ele foi realizado
antes ou depois das refeicdes. antes ou depois das refeicdes.

DATA HORA RESULTADO DATA HORA RESULTADO




Anote na primeira coluna o nome do medicamento que vocé usa e nas Anote na primeira coluna o nome do medicamento que vocé usa e nas

colunas seguintes o horario em que vocé deve usar seu medicamento colunas seguintes o horario em que vocé deve usar seu medicamento
nos turnos manha, tarde e noite. nos turnos manha, tarde e noite.
HORARIO HORARIO | HORARIO HORARIO HORARIO | HORARIO
MEDICAMENTO MANHA TARDE NOITE MEDICAMENTO

MANHA TARDE NOITE




Anote na primeira coluna o nome do medicamento que vocé usa e nas Anote na primeira coluna o nome do medicamento que vocé usa e nas

colunas seguintes o horario em que vocé deve usar seu medicamento colunas seguintes o horario em que vocé deve usar seu medicamento
nos turnos manha, tarde e noite. nos turnos manha, tarde e noite.
HORARIO HORARIO | HORARIO HORARIO HORARIO | HORARIO
MEDICAMENTO MANHA TARDE NOITE MEDICAMENTO

MANHA TARDE NOITE




Este é o seu controle diario. Anote o nome do medicamento e o horario e assinale com um X cada dia que vocé utilizar ele.

Medicamento

Horario

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15




Este é o seu controle diario. Anote o nome do medicamento e o horario e assinale com um X cada dia que vocé utilizar ele.
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Horario

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
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