
Checklist de verificação da técnica de

administração de medicamentos em


dispositívos inalatórios do tipo aerossol

complexo

 CHECKLIST DISPOSITIVO INALATÓRIO AEROSSOL COMPLEXO 
 ex: Aerossol Complexo de Tiotrópio

Mantenha a tampa fechada.

Vire a base transparente na direção das setas do rótulo até ouvir um
clique (meia volta).

Abra a tampa até que fique travada completamente na posição aberta.

Expire (solte o ar) lenta e totalmente.

Coloque os lábios em torno do bocal, sem cobrir as entradas de ar.

Enquanto inspira lenta e profundamente pela boca, pressione o botão
de aplicação e continue inspirando.

Prenda a respiração por 10 segundos ou o quanto puder com conforto
e, em seguida, volte a respirar normalmente.

Repita os passos, vire, abra e pressione para um total de 2 doses
liberadas (2 puffs).


